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Lo UGLTIMO

En busca del propio rumbo

El trabajo puede convertirse en una trampa, una jaula que no permite al empleado crecer como
profesional y como persona. La brujula interior invita, a través de la lectura de cartas que un
empleado escribe a su jefe, a conocerse a si mismo y a encontrar el rumbo que dé sentido a su vida.

Angela Méndez. Madrid

Alex Rovira propone en La briiju-
la interior ~publicado por Em-
presa Activa- un viaje hacia lo
mas profundo de cada persona.
A través de veinticinco cartas
que un trabajador escribe a su je-
fe, invita a reflexionar, a pensar
en las inquietudes y necesidades
mds intimas y a encontrar senti-
do alavida.

El autor considera que el fuerte
ritmo de trabajo envuelve a to-
dos desde mucho antes de incor-
porarse al mundo laboral. La pri-
mera carta comienza explicando
queya desde la infancia se incul-
ca a los nifios que “hay que ga-
narse la vida” y esta frase marca
la existencia y comienza a acotar
los limites de la imaginacién y de
la creatividad del empleado, por-
que pesa sobre €l la necesidad
antes que la motivacion e interés
por lo que estd haciendo.

Esta presion llega a tal limite que
el trabajo se convierte para mu-
chas personas en una jaula. Rovi-
ra advierte que “hay excelentes
profesionales que pagan un pre-
cio excesivamente alto por su sa-
lario. Pagan un precio en estrés,
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esfuerzo, renuncia a la vida fami-
liar, renuncia al tiempo libre y re-
nuncia al cuidado fisico y emo-
cional de si mismos”.

La lectura de las cartas ofrece
una nueva perspectiva para en-
tender la vida, para desarrollar la
creatividad y comprender mejor
lo que significa una existencia
auténoma. A la vez, propone una

LA BRUJULA INTERIOR

forma de construir proyectos sa-
nos y solidarios usando la coope-
racién y la confianza, liberdndo-
se de los miedos, desaprobacio-
nes y dudas que vienen tanto del
propio interior como del exte-
rior.

Bisqueda interior

Rovira, consultor y formador de
ejecutivos y directivos y miem-
bro de del equipo de profesores
de Esade, asegura que éste es el
resultado de su propia bisqueda
interior. Afirma que “el libro fue
escrito para mi: fueron y son car-
tas a mf mismo”. Opina que hay
que hacer un alto en el caminoy
buscar otra definicién para tér-
minos como meta, misién o po-
sicionamiento, que actualmente
forman parte del vocabulario del
ejecutivo porque segun Rovira
“conocerse a uno mismo es fuen-
te inagotable de éxito”.

Otros libros de desarrollo en
www.expansionyempleo.com/libros_desarrollo
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